CAPITOLO 6 DAOA 6 MESI

LA MONTAGNA PUO RIVELARSI UN PARADISO PER | PIU GRANDI, MA ANCHE PER I PIU PICCOLI. MOLTI GENITORI,
SOPRATTUTTO NEO-GENITORI, SONO RESTII A SPOSTARSI VERSO LA MONTAGNA CON UN NEONATO PER VIA DI
TUTTA UNA SERIE DI MOTIVI, NOI PERD 06GI VORREMMO INFONDERE CORAGGIO: CON | DOVUTI ACCORGIMENTI LA
MONTAGNA E DAVVERO PER TUTTI!

DISLIVELLO. QUESTO £ UNO DEI MOTIVI PRINCIPALI PER CUI LE FAMIGLIE DI BAMBINIMOLTO PICCOLI ASPETTANO A
SPOSTARSIE AD INTRAPRENDERE UNA GITA. ASPETTARE £ SAGGIO E PRUDENTE MA NON OBBLIGATORIO, CON LE
DOVUTE PRECAUZIONI, SE LO DESIDERATE, POTETE ARRIVARE OVUNQUE VIPORTI IL CUGRE. METTIAMO CASQ CHE SIA
ESTATE, CHE POSSIAMO ANDARE OVUNQUE VOGLIAMO E CHE IL FRATELLING GRANDE SMANI DALLA VOGLIA DIPARCO
GIOCHI, METTIAMOCI PURE CHE DA POCO COLLEZIONA SASSOLINI BRILLANTIE CHE IN CITTA FA UN GRAN CALDO... NON
VORRESTE FARE UN SALTO QUALCHE METRO PIU SU? ECCO, QUESTO E POSSIBILE ANGHE CON BIMBI PIU PICCOLL. C'E DA
CONSIDERARE CHE LO SBALZ0 DI ALTITUDINE CREA DELLA PRESSIONE NEL NOSTRO CORPO (IL FAMOSO "ATTENTO ALLE
ORECCHIE"), PERCIO IL CONSIGLIO E DI AFFRONTARE LA SALITA CON DELLE PAUSE E DI AUTARE IL BAMBINO A “SMALTI-
RE" LA PRESSIONE MUOVENDO LA MASCELLA (LASCIANDOLO CIUCCIARE, PER ESEMPID).

IL BAGAGLIO. L'MPRESSIONE PER MOLTI NEO GENITORI E CHE UN BAMBINO PICCOLO ABBIA BISOGNO DI UN ENORME BA-

GAGLIO. NON E SEMPRE COSI. PORTATEVI CIO CHE SERVE DAVVERD, MAGARI IN MINI PORZIONI, MA LASCIATE A CASA IL

RESTO. COSA POTREBBE SERVIRVI? SICURAMENTE UN CAPPELLING, UNA PROTEZIONE SOLARE (CHE POTREBBE ESSERE
ANCHE SOLO UN TELINO DI COTONE), UNA COPERTA DA PIG NIC PER I BIMBI PIU GRANDI, IL CAMBIO E LA MERENDA,

IL TRASPORTO. LE PASSEGGIATE PERCORRIBILI CON PASSEGGINI E CARROZZINE SONO ORMAI TANTISSIME E DI TUTTI
TIPI, MA SE IL SENTIERO DEL VOSTRO CUORE NON FOSSE ACCESSIBILE ALLE RUGTE ALLORA CI SONO FASCE E MARSUP!
ERGONOMICI PRONTI A CORRERE IN VOSTRO AIUTOINE ESISTONO DI OGNI TIPO, IMPORTANTE £ - PER LA VOSTRA E LA
LORO COMODITA - CHE | BAMBINI NON ABBIANO LE GAMBE PENZOLANTI E NON SIANO RIVOLTI VERSO LALTO. APPENA
POSSIBILE SCEGLIETE DIPORTARE | BAMBINI SULLA SCHIENA PER ANDARE IN MONTAGNA: £ MOLTO PIU SICURO PER
LORO E CONFORTEVOLE PER VOI, INOLTRE | PICCOLI POTRANNO GUARDARE IN DIREZIONE DI MARCIA. 5 —%;
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